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L’aide du conjoint

Le conjoint principal aidant non professionnel :
41 % personnes aidées par conjoint (32 % par enfants)
43 % heures d’aide par conjoint (22 % par enfants)

Idem pour les aidés de 18‐59 ans :
48 % par conjoint (35 % par parents ; 19 % par enfants)
44 % heures par conjoint (31 % par parents ; 12 % par enfants)



L’aide selon le sexe
   Aidés Aidants

Hommes  Femmes  Hommes  Femmes 
Ensemble  1 966 000 3 349 000 3 903 500 5 222 000

   (37 %) (63 %) (43 %) (57 %)
Aide entre conjoints  900 000 1 242 000 1 253 000 889 000

(42 %) (58 %) (58 %) (42 %)
Aide à conjoint < 60 ans  405 000 591 500 592 000 404 000

(41 %) (59 %) (59 %) (41 %)

 Aide ADL à conjoint < 60 ans 
86 000
(44 %)

110 000
(56 %)

109 000
(56 %)

86 000
(44 %)

 

Le conjoint aidant  

 

plus souvent un 

 

homme



Hypothèses

1/  Femmes plus souvent en situation de handicap

2/  A handicap égal, femmes plus souvent en couple

3/  A handicap et couple égal, femmes plus souvent aidées par conjoint



Femmes plus 
souvent en 
situation de 
handicap ?

Restriction 
ADL
(%)

Restriction 
IADL
(%)

Limitations 
fortes
(%)

Handicap 
reconnu

(%)

Tout type 
handicap

(%)
Total 18‐59 ans 546 300 1 824 800 2 020 500 2 317 400 4 101 100

dont hommes (%) 48 40 56 57 53
dont femmes (%) 52 60 44 43 47

Intersectionnalité
aucun autre indic. (%) 4 32 37 46 60

un autre indic. (%) 20 31 30 28 24
deux autres indic. (%) 29 23 20 15 11
trois autres indic. (%) 47 14 13 11 6

Score restrictions
Aucune (%) 0 0 55 62 53

Légères (1‐3) (%) 24 51 15 14 25
Moyennes (4‐9) (%) 25 28 13 12 13
Sévères (10 +) (%) 51 21 16 12 9

Indicateur de handicap

Adultes 18‐59 ans



Femmes plus 
souvent en 
couple ?

18‐29 30‐44 45‐59 18‐29 30‐44 45‐59
Proportion en couple (%)
Pop. générale 18‐59 ans (%) 27 79 80 39 77 73

Restreints ADL (%) 5 53 67 12 62 63
Restreints IADL (%) 31 44 61 36 61 65
Limitation fortes (%) 27 58 70 12 52 61
Reconnus admin. (%) 9 52 67 23 57 57

Tout handicap (%) 26 57 69 35 61 63
Impact handicap

Restreints ADL (%) ***0,19 ***0,67 ***0,84 ***0,31 *0,81 ***0,86
Restreints IADL (%) 1,15 ***0,56 ***0,76 0,92 ***0,79 ***0,89
Limitation fortes (%) 1,00 ***0,73 ***0,88 ***0,31 ***0,68 ***0,84
Reconnus admin. (%) ***0,33 ***0,66 ***0,84 0,59 ***0,74 ***0,78

Tout handicap (%) 0,96 ***0,72 ***0,86 0,90 ***0,79 ***0,86

Hommes Femmes

selon l’âge, sexe et indicateur 

 

de handicap

L’impact du handicap



Femmes plus 
souvent en 
couple ? – suite

Vivre en couple cohabitant Restr 
ADL

Restr 
IADL

Limit. 
fortes

Reconn 
admin

Tout 
handicap

O.R. O.R. O.R. O.R. O.R.
Homme réf. réf. réf. réf. réf.
Femme 1,36 **1,94 0,85 **1,69 *1,46
Restreints ADL (%) 0,63 ***0,29 *0,58 ‐  ***0,44
Restreints IADL (%) 0,85 0,82 ‐  **0,56 ***0,57
Limitation fortes (%) 1,62 ‐  1,13 0,24 0,88
Reconnus admin. (%) ‐  1,46 1,31 1,42 1,38
Aucune déficience réf. réf. réf. réf. réf.
Déficience … … … … … …
… … … … … …
Aucune restriction  ‐   ‐  0,88 0,52 1,25
Restrictions légères réf. réf. réf. réf. réf.
Restrictions moyennes 0,69 0,98 0,88 1,43 1,11
Restrictions sévères 0,47 0,72 0,65 0,91 0,84
Déficience apparue avant 18 ans 0,14 1,42 ***0,23 0,62 0,60
Déficience apparue à 18‐29 ans 0,47 1,57 *0,42 1,35 0,82
Déficience apparue à 30‐44 ans 0,99 *2,99 0,51 1,97 1,07

Hommes et femmes 29‐44 ans 

 

selon indicateur de handicap

Modèles logistiques, échantillon pondéré

 

non stratifié
* Seuil 90% ; ** seuil 95% ; *** seuil 99%



Femmes plus 
souvent aidées 
par conjoint ?

Déclarer conjoint aidant Modèle 1 Modèle 2 Modèle 3 Modèle 4 Modèle 5
O.R. O.R. O.R. O.R. O.R.

Homme réf. réf. réf. réf. réf.
Femme ***2,14 ***1,63 *1,35 1,33 1,32
18 ‐ 29 ans 0,78 0,70 1,06 1,04 0,92
30 ‐ 44 ans réf. réf. réf. réf. réf.
45 ‐ 59 ans 0,90 *0,72 **0,58 ***0,54 ***0,53
Restreints ADL (%) ***4,42 ***3,50 1,21 1,21
Restreints IADL (%) ***10,10 ***10,64 1,73 1,72
Limitation fortes (%) ***3,11 ***2,74 ***2,46 ***2,50
Reconnus admin. (%) ***2,15 ***1,85 ***1,69 ***1,67
Aucune déficience réf. réf. réf.
Déficience … … … …
… … … …
Aucune restriction réf. réf.
Restrictions légères ***4,80 ***4,96
Restrictions moyennes ***11,66 ***12,07
Restrictions sévères ***29,09 ***30,38
Déficience app avant 18 ans 0,88
Déficience app à 18‐29 ans 1,59
Déficience app à 30‐44 ans 0,91
Déficience app à 45‐59 ans 1,08

Adultes 18‐59 ans 

 

« handicapés »
vivant en couple

Echantillon pondéré

 

non stratifié
* Seuil 90% ; ** seuil 95% ; *** seuil 99%



Récapitulation

1/  Femmes moins souvent en situation de «

 

handicap

 

»

2/  A âge‐hcp‐déf‐restr

 

égal, femmes plus souvent en couple

3/  A âge‐hcp‐déf‐restr

 

et couple égale, femmes peut‐être plus aidées par conjoint



Pourquoi plus conjoints aidants ?

Apport de l’enquête qualitative 
Vérification par l’enquête Handicap Santé

 

Aidants



Discussion
Aide conjoint plus satisfaisante

• Homme aidant : héroïsé, 
domination renforcée

• Femme aidante : perte autonomie 
au foyer, « domination consentie » 
contrariée

Indicateur insatisfaction dans HSA

• 10 % conjointes aidantes et 3 % 
conjoints aidants déclarent 
relation avec aidé « difficile »

• Rapport 5 à 1 après contrôle des 
restrictions, déficiences, 
entourage familial, etc.



Merci
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