
 

Indicateur dit de Katz

Objet :  Il s'agit de l’indicateur ADL (Activities of Daily Living) qui est une synthèse des
besoins d’aide vers l’indépendance pour la réalisation de six activités de la vie
quotidienne : 1. faire sa toilette - 2. s’habiller - 3. aller aux toilettes et les utiliser - 4. se
coucher ou quitter son lit et s’asseoir ou quitter son siège - 5. contrôler ses selles et ses
urines - 6. manger des aliments déjà préparés (cuisinés et coupés).

Définition standard :  Il présente 8 items, les 7 premiers étant de gravité croissante :

A. Indépendant pour les 6 activités
B. Dépendant pour une seule des 6 activités
C. Dépendant pour 2 activités, dont la première
D. Dépendant pour 3 activités, dont les 2 premières
E. Dépendant pour 4 activités, dont les 3 premières
F. Dépendant pour 5 activités, dont les 4 premières
G. Dépendant pour les 6 activités
H. Dépendant pour au moins deux activités, sans être classable en C, D, E ou
F

Mode de calcul de la dépendance pour les six ADL se lon les questions HID :

1. Dépendant/indépendant pour la toilette ;

if btoi1=' ' then KTOIL=.;
else if BTOI1 in ('5','6') then KTOIL=2;
else KTOIL=1;

2. Dépendant/indépendant pour l'habillage ;

if bhab1=' ' then KHABI=.;
else if BHAB1 in ('4','5','6') then KHABI=2;
else KHABI=1;

3. Dépendant/indépendant pour aller aux toilettes et les utiliser ;

if beli1=' ' then KWC=.;
else if BELI1 in ('0','4','5') then KWC=2;
else KWC=1;

4. Dépendant/indépendant pour quitter le lit ou le siège ;

if bmob1=' ' then KLEVE=.;
else if BTRA1='4' or BTRA2='4' or BMOB1='1' then KLEVE=2;
else KLEVE=1;

5. Continent/incontinent pour les selles ET les urines ;

if beli2=' ' then KINCO=.;
else if BELI2 in ('3','4','5') then KINCO=2;
else KINCO=1;
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6. Dépendant/indépendant pour manger des aliments préparés (coupés...) ;

if bali2=' ' then KALIM=.;
else if BALI3 in (' ','4') then KALIM=2;
else KALIM=1;
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